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Zorg en ondersteuning in de laatste levensfase




Palliatieve zorg in de laatste levensfase.

Mensen in hun laatste levensfase blijven meestal ‘ E}

het liefst thuis in hun vertrouwde omgeving. Soms ﬂ ﬁ' ﬁ @ﬂ ﬁ
is dat echter door omstandigheden niet mogelijk of Hospice Hoeksche Waard
wenselijk. Hospice Hoeksche Waard Zorg biedt in

die situaties een plek die aanvoelt als thuis, met liefdevolle aandacht en gastvrijheid
voor de gasten en hun naasten.

Bij de zorg die in Hospice Hoeksche Waard Zorg wordt gegeven, ligt het accent
op het zo goed mogelijk behandelen van klachten zoals pijn en ander lichamelijk
ongemak. Daarnaast is er aandacht voor emoties, zingeving en spiritualiteit.
Ondersteuning aan naasten is hier onlosmakelijk mee verbonden. De ervaren
professionals en geschoolde vrijwilligers van de hospice leveren hoogwaardige,
complexe zorg, 24 uur per dag, 7 dagen per week.

Hospice Hoeksche Waard Zorg biedt palliatieve zorg vanuit een algemene grondslag,
iedereen vanaf 18 jaar is welkom, ongeacht levensovertuiging of achtergrond.

Opname

Opname in onze hospice is mogelijk voor mensen van wie de levensverwachting
door de behandelend arts wordt ingeschat op drie maanden of korter. Voor verblijf
in de hospice wordt een vergoeding voor hotelmatige kosten gevraagd per dag.
Het actuele bedrag vindt u op onze website. Veel verzekeraars vergoeden deze
bijdrage vanuit een aanvullende verzekering. De zorgkosten zitten in de
basisverzekering en worden door de verzekeraar vergoed.

Wilt u meer weten?

Heeft u een vraag of wilt u vrijblijvend bij ons komen kijken? Dan kunt u
contact met een van onze coérdinatoren opnemen 0186 - 66 04 10 of
info@hospicehoekschewaard.nl

Op onze website vindt u nog meer informatie over onze hospice:

www.hospicehoekschewaard.nl




Ondersteuning thuis door
VPTZ- vrijwilligers.
Vrijwilligers Palliatieve

Zolang mogelijk thuis blijven in Terminale Zorg

de laatste levensfase heeft voor Hoeksche Waard
veel mensen de voorkeur.

Met ondersteuning van de inzet van speciaal geschoolde Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg (VPTZ) maakt Hospice Hoeksche Waard Zorg dit mogelijk.

Deze VPTZ- vrijwilligers voeren geen verpleegkundige handelingen uit, maar zijn
op allerlei andere manieren inzetbaar om u in uw thuissituatie te ondersteunen.

Deze ondersteuning van hulp kan al in een vroeg stadium worden ingezet.

Hulp thuis voor u en uw naaste(n)

Vaak worden mensen tijdens hun ziekte thuis bijgestaan door een naaste,

een mantelzorger. De zorg voor een ernstig zieke kan intensief zijn. Ook voor
mantelzorgers kan het leven daardoor ingrijpend veranderen. Onze vrijwilligers
hebben de tijd en aandacht om naar u en uw naaste te luisteren en er voor u te zijn.

Samen kijken we welke hulp nodig is en hoe de ondersteuning vorm kan krijgen.
ledere situatie is anders en niemand beleeft het ziek zijn op dezelfde manier. Voor
de éénis het belangrijk ‘een maatje’ te hebben om mee te praten over het ziek zijn
en de consequenties daarvan. De ander heeft behoefte aan iemand die er gewoon
is en ondersteuning biedt. In de wetenschap dat u in goede handen van een
geschoolde vrijwilliger bent, kan uw naaste met een gerust hart een paar uurtjes de
deur uit om bijvoorbeeld boodschappen doen, te sporten of iemand te bezoeken.

Een eerste afspraak is zo gemaakt?

Heeft u interesse in ondersteuning van een VPTZ vrijwilliger? Onze coérdinator
komt graag bij u thuis om samen met u te kijken welke ondersteuning er nodig is en
wat onze rol daarin kan zijn. Er zijn geen vaste richtlijnen voor frequentie en duur
van de ondersteuning. ledere inzet wordt aan de hand van de persoonlijke situaties
en behoeften vormgegeven.

Aan de inzet van VPTZ vrijwilligers zijn geen kosten verbonden.
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mm""ﬂ Hospice Hoeksche Waard Zorg is aangesloten bij de Associatie Hospicezorg Nederland

_ﬂ ! (AHzN) en in het bezit van het kwaliteitskeurmerk PREZO Hospicezorg.
oW Het kwaliteitskeurmerk PREZO Hospicezorg is specifiek ontwikkeld voor de zorg voor de
i mensen in de laatste fase van hun leven en de (na)zorg voor naasten.




